
Veranstalter: TSV 1863 Trostberg

Termin: Samstag, den 09.11.2024 ab 12:00 Uhr
10-km-Hauptlauf um 14:00 Uhr

Ort: TSV-Sportplatz 

Anmeldung: Meldungen online - aktuell noch nicht möglich, wir geben Bescheid, wenn. Das 
Nenngeld wird nach erfolgter Anmeldung per Lastschrift eingezogen.

Strecken & Klassen:
gemäß DLO Jahreseinteilung 2024 

Kinder U8 (Jahrgang 2017 und jünger), 
Kinder U10 (Jahrgang 2015-2016), 
Kinder U12 (Jahrgang 2013-2014): 800 m

Jugend U14 (Jahrgänge 2011 bis 2012), 
Jugend U16 (Jahrgänge 2009 bis 2010): 2,6 km

Jugend U18 (Jahrgänge 2007 bis 2008), 
Jugend U20 (Jahrgänge 2005 bis 2006), 
Männer und Frauen (Jahrgang 2004 und älter), 
Senioren und Seniorinnen (Jahrgang 1994 und älter): 10 km 

Teamwertung (nur 10 km Lauf): Eine Mannschaft besteht aus fünf Läufer:innen (drei Männer 
und zwei Frauen) eines Vereins. Wertung durch Zeitaddition. Keine zusätzliche Meldung 
erforderlich

Wertung im Euregio Laufcup
Der Alzauenlauf ist Teil des Euregio Laufcups. Um in die Euregio-Wertung zu kommen, müsst ihr 
nichts weiter tun, das geschieht automatisch, wenn ihr am Alzauenlauf oder anderen Läufen des 
Cups teilnehmt (Infos auf der Webseite des Euregio Laufcups).

Startzeiten: 

• 800 m: 12 Uhr 
• 2,6 km: 13 Uhr 
• 10 km: 14 Uhr 

Startgebühren: 

• 800 m und 2,6 km: 5 € 
• 10 km: 

• Jugend U18 und U20: 12 € 
• Männer und Frauen, Senioren_innen: 18 € 

• jede Nachmeldung: zusätzlich 5 € 

http://www.xn--euregio-zwei-lnder-laufcup-thc.de/info.html


Im Ziel gibt es Verpflegung für alle Läuferinnen und Läufer. Umkleiden und Duschen in der Alois-
Böck-Turnhalle. Die ersten 300 vorangemeldeten Teilnehmer_Innen für die 10-km-Strecke erhalten 
zudem ein Funktionsshirt. Danach nur solange der Vorrat reicht. (Startgebühren und Konditionen 
vorbehaltlich möglicher Änderungen.)

Witterung: Der Lauf findet bei jeder Witterung statt. 

Meldeschluss: Donnerstag, 07.11.2024.

Startnummern: Ausgabe im Eingangsbereich der Alois-Böck-Turnhalle von 10:30 bis 13:00 Uhr. 
Hinweis: Vertauschte Startnummern führen automatisch zur Disqualifikation. 

nach dem Lauf: Siegerehrung (10-km-Lauf); Urkunden und Ergebnislisten nach dem Lauf auf 
Race Result.

Haftung: Keine Haftung durch Ausrichter bzw. Veranstalter, Verweis auf Teilnahmebedingungen

Info: Rita Maurer, Tel.: 08621/2921

Ausschreibung als PDF anzeigen/herun  terladen  
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